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គ្មាននរណាម្នារ ់ចង់រសក់្ៅរនងុសហគមនជ៍ាមយួសត្វរណ្ដុរក្ ោះក្េ។ ក្បើអ្នរក្ ើញសត្វ
រណ្ដុរក្ៅរនងុត្បំន់របស់អ្នរ ឬេេលួបានក្សចរដជីូនដណំ្ងឹពសីាលាក្រងុ ថាក្គររក្ ើញ
ម្នសត្វរណ្ដុរក្ៅរន្នែងរបសអ់្នរ ក្ ោះោរន្ណ្ ំក្នោះ គឺក្ត្ូវសក្ម្ប់អ្នរក្ហើយ។  

បដើ ាបីប្បើការណែនាំប េះ៖ 

✓ អ្ ុែ តតា ជាំហា  ី ួយៗ បដើ ាបីណសវងររ  ិងចា ់ការស វរែតុរឲាយោ   ិងណលងឲាយ
មា ស វទាំងប េះបទៀ ។  

✓ ចូរចងចាាំថ ស វរែតុរគឺជាបញ្ហារួ របស់សហគ  ៍។ ចូរពិភារាាជា ួយអ្នរជិ 
ខាងរបស់អ្នរ អ្នរជួលផ្ទេះរបស់អ្នរ ឬមាចាស់ផ្ទេះជួល បដើ ាបីបង្ហាញការណែនាំប េះ
បៅពួរគ្ ់  ិងសហការជា ួយពួរគ្ ់ ប យបធវើតា ជាំហា ទាំងប េះ។ 

✓ សូ ចូលប ើលបគហទាំព័រប េះ៖ lowellma.gov/1689/Rodent-Control ឬទរ់ទង
តា អ្ ៊ីប ៉េលប េះ៖ rodents@lowellma.gov បបើអ្នរមា សាំែួរបណ ែ ។ 

មក្ ា្ោបាយពីរផ្ែូវ ន្ដលអាចទារ់េងសាលាក្រុងបាន៖ 

• ទូរស័ពទបៅបលខប េះ៖ 978-674-4144 

• អ្ ៊ីប ៉េលប េះ៖ Rodents@LowellMa.Gov 

ទីតាាំង្ទពាយស ាប តិសាធារែៈ ដូចជាឧទាា  អ្គ្រ្រុង លូទឹរសអុយសាធារែៈ គឺសែិ ប្កា ការ
្ ួ ពិ ិ ាយជា្បចាាំ បហើយស វលអិ ្ ូែចា ់ការរប ទចបចាល តា រយៈនយរ ឋា សាធារែការ
របស់្រុងឡូណែល។ 

នយរ ឋា ប េះ រ៏មា រ មែិធីជាំ ួយ្គប់្គងស វចង្្ងតា បគហ ឋា ផ្ងណដរ ណដលរ មែិធីប េះ 
ផ្ដល់ ូែការចុេះ្ ួ ពិ ិ ាយស វចង្្ងប យឥ គិ ង្លៃ  ិង រ់ថនាាំពុលរមាចា ់ស វទាំងបនេះ បៅ
បលើទីតាាំងណដលមា មាចាស់្គប់្គង បៅរនុង្រុងឡូណែល។ 

សូ ទរ់ទង៖ rodents@lowellma.gov បបើអ្នរប ើញស វរែតុរ ឬ  រែតុរបៅ
រណ ៃង ឬអ្គ្រសាធារែៈ ឬរណ ៃងអាជីែរ មណា ួយ។ 

ែិធីណដលសាលា្រងុឡូណែល 
ប េះ្សាយបញ្ហាស វរែតុរ 

រគបៀបគម្របើការណែនាំគនេះ 
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បដើ ាបី្គប់្គងស វរែតុរ អ្នរ្ ូែបរើបចាលអ្វរី៏ប យណដល
ស វប េះ្ ូែការ បដើ ាបីវារសោ់  ដចូជាចាំែីអាហារ ទឹរ 
ជ្ រ  ងិ បធាាោយណដលឲាយវារ ច់ុេះបឡើងោ ។ 

 សាមា របររបលើធុងស្មា  

 
  
 on garbage cans  

 អាច ៍រែតុរ 
  ង្្ពស ុប្ទុប 

 
  

 រូងរនុងដី 

 
 

 សានា   បជើង 

s 
  

 រូងរនុងដី  
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• ចរូររក្មើលរន្នែងណាន្ដលសត្វរណ្ដុររស់ក្ៅ។ សត្វក្នោះភាគក្ក្ចើនរស់តាមរូងរនុង
ដី។ រូងក្នោះជារនធរនុងដី ឬរនុងក្ប៉េត្ុង ន្ដលម្នមុខោត្់ពី ១ ក្ៅ ៤អ្ ៊ីញ ក្ោយម្ន
ន្គមរក្លាង។ រូងទាំងក្នោះ ម្នក្ៅក្ក្ោមព្ក្ពស ុបក្េុប និងរូនក្ ើ។ ជាក្រឿយៗ រនធ
ន្បបក្នោះម្នក្ក្ចើនជាងមួយ។ 

• ចូរររក្មើលអាចម៍វា។ អាចម៍ទាំងក្នោះ ក្ក្ចើនន្ត្ម្នក្ៅន្រាែរសក្ម្ម។ ក្បើអាចម៍
ក្ ោះក្សើម និងក្្មា ក្ ោះជាសញ្ញាណ្ក្បាប់ថារន្នែងក្ ោះម្នសត្វរណ្ដុរក្ហើយ។  

• ចូរររក្មើលរនធ និងសានាមរក្ររក្លើក្ ើ និង្ុងសក្ម្មក្្វើពីជ័រ។ 

• ចូរក្មើលតាមជញ្្ាំង និងក្ ម្ា ក្ដើមាែីររក្មើលោនក្ជើងវារត្់។ សត្វរណ្ដុររត្់តាមផ្ែូវ
ដន្ដល ក្ក្ចើនដងរនុងមួយព្ងៃៗ ក្ោយបនាសល់សានាមោនក្ជើងក្្មារាងរអ្ិលដូចខ្លាញ់ 
ក្ៅតាមជញ្្ាំង និងោនក្លើវាលក្ ម្ាន្ដលងាប់។ 

ជំហានេី១៖ ររក្មើលោន 

រគបៀបម្រេប់ម្រេងសត្វរែតុរ 
 



 សានា របររ  
ផ្ៃូែរ ់  ិង    

អាច ៍រែតរ  

 សានា របររ  

 អាច ៍រែតរ  
សានា របររបលើធុងស្មា   

 រូងរនុងដីណរាបរផ្ៃូែបដើរ 
sidewalk  
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សត្វរណ្ដុរក្ចញក្ពលយប់។ ដូក្ចនោះចូរក្ដើរខ្ងក្ក្ៅផ្ទោះ ក្ោយ
ម្នោន់ពិលបំភ្ែឺ ក្ក្ោយព្ងៃលិច។  
ក្្វើដូក្ចនោះនឹងជួយឲាយអ្នរក្ ើញរន្នែងន្ដលរណ្ដុររត្់ក្ចញ
ចូល ក្ដើមាែីអ្នរអាចររក្មើលរូងរនុងដីក្ៅក្ពលភ្ែឺ។  

 



ចូរលាងសម្អាត្អាចមរ៍ណ្ដុរ និងសានាមោនក្ជើងវា 

សត្វរណ្ដុរទារ់េងគ្នា និងបបួលគ្នាវាបាន តាមរយៈេឹរក្ ម និងអាចម៍របស់វាក្នោះឯង។ 

• ចូរបោសសមាអា អាច ៍រែតុរ  ិងលាងជ្ េះសានា   បជើងវាណដលដិ ប្មារបលាងដូចខា្ាញ់។ ចូរ
លាងសមាអា  តុាំបនេះប យប្បើទឹរ  ិងលាយទឹរអ្ូសាណែ៉ែល្សាល (bleach) ប យប្បើទឹរដប់ 
អ្ូសាណែល ួយ។ 

• ចូរពិភារាាជា ួយអ្នរជិ ខាងរបស់អ្នរ  ិងសហការគ្នាលាងសមាអា  បដើ ាបីរុាំឲាយរែតុរផ្្ាស់ទីពី
រណ ៃង ួយបៅរណ ៃង ួយបផ្ាេងបទៀ ោ ។ 

ក្រើរបស់របរគរសំពងីសំក្ោងក្ោល 

របស់របរសំពីងសំក្ោង ជាសមាែុររណ្ដុរ ក្ដើមាែីឲាយវាអាចលារ់ខែួន ក្ដរ និងបនតពជូ។ 

• ចូរបរើ ( ិងយរបៅ recycle) គាំ រកាណស  លង់្រ ស បរស
្រ ស  ិងដប។ 

• សមាអា អ្គ្រប្កា ដី (basement)  ិងប្កាយផ្ទេះរបស់អ្នរ។ 

• ចូរ រ់របស់របរឲាយឆ្ងាយពីជញ្្ាាំង  ិងរុាំ រ់ផ្ទាល់ដី។ 
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ជាំហា ទី២៖ ចា ់ការបោសសមាអា  
 



ក្គប់ក្គងក្្មាចព្ក្ង ព្ក្ពស ុបក្េុប និងព្ក្ព 

សត្វរណ្ដុរជាក្រឿយៗ ក្គក្ ើញម្នក្ៅរនុងរូងរនុងដី ក្ក្ោមព្ក្ព
ស ុបក្េុប និងរូនក្ ើ។ 

• ចូរបធវើយ ាងណា  ាំប ម្ាខពស់ៗ ង្្ព  ិងប ើ
ស ុប្ទុប ឲាយឆ្ងាយពី្គឹេះអ្គ្រ។ បោចបដើ  អាយែើ 
(ivy) បៅជុាំែិញរូងរនុងដី។ 

• ចូរង្លយ ាងណាទុរដីទាំប រ ៦អ្ ៊ីញពីអ្គ្រ 
 ិង្ ូែកា ់ ្ ឹ ង្្ពស ុប្ទុប។ 

• ចូរទុរចបន្ាេះពីបដើ រុរខជា ិ ួយបៅបដើ  ួយ
បទៀ   ិងចូររុាំ ាំដាំណាាំ្ប្ចុេះ្បប្ចៀ គ្នា
ខា្ាាំងបពរ។  

• ចូរណលសួ ដាំណាាំរុាំឲាយមា ប ម្ា  ិងស្មា ។ 
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សត្វរណ្ដុរក្ត្ូវោរអាហារមួយក្អានស៍ មួយព្ងៃ។ សូមរុំក្្វើឲាយសក្ម្មរបសអ់្នរោលាយជាចំណី្
អាហាររបស់សត្វរណ្ដុរ។ 

ក្គប់ក្គងសក្ម្មរបសអ់្នរ 

• ចូរ រ់ស្មា រនុងធុងស្មា ជា ិចច បហើយ្គបធុងបនេះឲាយជិ លអ។ 

• ចូរ រ់ស្មា រនុងធុងស្មា ប្ៅផ្ទេះ ឲាយបៅបរៀរជិ ង្លៃបគ្ប ូលស្មា បាំផ្ុ  បបើអាចបធវើោ ។ ការទុរស
្មា បចាលបៅខាងប្ៅប្ចើ យប់ គឺដូច រ់បៅស វរែតុរ។  

• ចូរង្លលរឲាយមា ធុងស្មា ្គប់្គ្ ់ ស្មាប់ រ់ទុរ រ់ស្មា  បពលរង់ចាាំបគ រដឹរបនេះ។ 

• ចូរប្បើធុងស្មា បធវើពីជ័រសវិ  ឬណដរណដលមា គ្  បិទជិ លអ។ 

បំបាត្់ក្បភ្ពអាហារដព្េក្េៀត្ 

• ចូរទុរ រ់ អូបអាហារបៅរនុង្បអ្ប់ណដលបិទជិ ្ ឹ ្ ូែ។ 

• ចូររុាំ រ់ អូបអាហារបចាលរនុងចា  ទុរឲាយឆ្មាអានថ ឬស វ្ោប ឬស វរាំ្បុរ ជាពិបសស រ់
ទុរបចាល ួយយប់។  

• ចូរបរើស្គ្ប់ចាំែីស វ ណដល្ជុេះពីអ្នរោចឲាយស វសុីបលើដី។ ចូរបរើសវាឲាយអ្ស់បៅបពលយប់ ឬ 
យរលអគួរបចៀសវាងោច្គ្ប់ចាំែីស វឲាយស វសុីណបបប េះ។ 

6 

 

ជំហានេី៣៖ ផ្តាច់អាហារវា 
 



សត្វរណ្ដុររក្ររឲាយ្ែោុះជារនធចលូរនងុអ្គ្រ និងអាចវារចូលតាមរន្នែងក្ក្បោះត្ូចចក្ងអៀត្ក្ត្មឹ
រនែោះអ្ ៊ីញ។ ក្ដើមាែីន្លងឲាយសត្វរណ្ដុរចូលរួច ចូរបេិក្បក្ហា នងិសានាមក្ក្បោះទាងំអ្សន់្ដល
ម្នក្ៅក្គោឹះអ្គ្រ តាមជញ្្ាំង ក្លើដី ក្ក្ោមម្ត្ទ់ាវារ និងក្ៅជុំវិញម្ត្ប់ងអួច។ ោរជសួ
ជុលន្បបក្នោះ ភាគក្ក្ចើនអាចក្្វើបាន ក្ោយបគុគលរិន្ផ្នរជួសជុលនិងន្ងទាំ  យរសាលា 
ជាង ឬអ្នរជ ំញន្ផ្នរក្គប់ក្គងសត្វលអតិ្។ សម្ភារៈទាងំក្នោះ មិនព្ងែក្េ ក្ហើយអាចងាយររ
បានក្សទើរន្ត្ក្គបហ់ាងលរក់្ក្គឿងផ្ទោះ និងអ្គ្រ។ 

 អ្ាំបោសណដរ រ់ទវារl 

 ស ៃឹរណដរ  

 កាាំបភៃើងោញ់កាែll 

សុី ៉េង់ ៍បិទដាំបូល  ិង
្ប ប់ចូរ 

រង្្ តកា ់ណដរ  ិងសាំណាញ់ណដរ 
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ជាំហា ទី៤៖ បិទរ ធវាឲាយជិ  
 



បិេសានាមក្ក្បោះ នងិក្បក្ហាងត្ូចៗ 
• បិទសានា ប្បេះ  ងិ្បបហាង ូចៗ ប យប្បើ
កាែ ឬប្បើសុី ៉េង់ ៍បទិដាំបូល។ របសប់ េះធ ់
ោ យរូ  ិងង្យបរូ ងិបិទ ប យប្បើ
កាាំបភៃើងោញ់កាែ។ 

• បិទចបន្ាេះ្បបហាងប្កា ទវារ ប យ
ប្បើអ្ាំបោសណដរការោរស វចង្្ង។ 

• បិទចបន្ាេះ្បបហាងបងអួច ប យប្បើ
ណដរណរង។ 

• បិទសាំណាញ់បលើ្បបហាងខាយលប់ចញ
ចូល ជាពបិសសបៅបលើជា ផ់្ទាលដ់ី។ 

បិេចក្ លាោះ នងិរនធ្ ំ  
វិ្ីបិេចក្ លាោះ និងរនធ្ ំ គឺអាក្ស័យក្លើសម្ភារៈអ្គ្រ និងេំហំព្នចក្ លាោះក្ៅក្ក្ោយ
រនធក្ ោះ។ 

• ចូរប្បើោយអ្ ឬសុី ៉េង់ ៍លាយប្សច បដើ ាបីបិទចបន្ាេះ 
 ិងរ ធបៅរនុងសុី ៉េង់ ៍  ិងលមបៅោ អ្គ្របនេះ។ ចូរ រ់
សាំណាញ់ណដរបិទរ ធធាំ ឬណរងណដរ រួចបិទប យោយអ្ ឬ
សុី ៉េង់ ៍។ 

• សាំណាញ់ណដរប េះ អាចយរ រ រ់បៅតា 
បជើងរបង ឬរា ហាល  ិង រ់រប់ឲាយចូលរនុងដី
ជប្ៅ្បមាែ ១៨អ្ ៊ីញ បដើ ាបីការោររុាំឲាយស វ
ចង្្ងកាយរូងោ ។ 

• ចូរបិទគ្ បលូទឹរសអុយបៅបលើដី  ិង ុខបបើរខាយល់
បចញចូលបនេះ ប យប្បើសាំណាញ់ណដររឹង  ិងដាំណដរ
បគ្ល ឬបិទសុី ៉េង់ ៍ឲាយជាប់។  
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• ចូរ រ់ប ទេះណដរ បៅណផ្នរខាងប្កា របស់មា ់ទវារ គឺ រ់ពី
ខាងប្ៅ រណ ៃងណដលរែតុររបររ  ិងរណ ៃងណដលរែតុរវារ
ចូលរនុងអ្គ្របនេះ។ ចូរ្កាលប ទេះណដរបៅប្កា បនេះ។ 

• បៅប្កា អ្ាំបោសណដរណដល រ់បលើមា ់ទវារបនេះ ចូរ
ប្បើអ្ាំបោសណដរយ ាងណា ណដលទុរចបន្ាេះបៅប្កា 
ទវារបនេះ ឲាយ ូចជាង ០.២៥ អ្ ៊ិញ។ 

• ចូរគិ គូ រ់ប ទេះណដររឹង បៅចបន្ាេះ្គឹេះអ្គ្រ  ិងដី។ 

• ចូរបិទបាំពង់ណដលបចាេះចូលជញ្្ាាំង ប យប្បើប ទេះ
ណដរ(ឬ pipe collars)។ ចូលពិ ិ ាយប ើល
បាំពង់ទឹរបនេះជា្បចាាំ ណ្រងមា លិច។ 

 



បិេរូងរនុងដីន្ដលអ្ត្ម់្នសត្វ 
រូងន្ដលគ្មានសត្វក្ៅ ជាក្រឿយៗនងឹម្នសែរឹ
ក្ ើក្ជោុះចលូ ឬម្នសមាែុរពីងោង ឬម្នស
ក្ម្មក្ៅន្រាែរម្ត្់រូងក្ ោះ។ គួរបិេរងូក្នោះ
ក្ោល ក្ដើមាែីរុឲំាយសត្វរណ្ដុរអាចចលូក្ៅវិញ
បាន។  
 

• បិទរូងរនុងដ ីប យចារដ់ីបាំបពញ  ិង
បង្ហាបវ់ាប យប្បើណប៉េល ឬបជើងជា ់។ 

• ចូរបិទរងូ ណដលមា រនុងសានា ប្បេះ ឬ
ផ្ៃូែបដើរណដលណបរ ប យប្បើសុី ៉េង់  ៍
ឬកាែបទិណដរ។ 
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ោរោរ់នយុបំពលុសត្វចព្ក្ង 

ោរោរ់នុយបំពុលក្នោះ គឺជាវិ្ីដ៏ម្នក្បសិេធភាព រនុងោររម្ចាត្់សត្វរណ្ដុរឲាយអ្ស់។ ប៉េុន្នតោរក្ក្បើថានាំ
ពុលក្នោះ ក្្វើបានទាល់ន្ត្អ្នរក្ ោះជាអ្នរជំ ញអាជីព។ ថានាំពុលក្នោះ ក្បើក្ក្បើក្ត្ឹមក្ត្ូវតាមរាែួន គឺម្ន
ផ្លប៉េោះោល់ោល់ដល់មនុសាស និងសត្វត្ិចត្ួចបំផ្ុត្។ ដូក្ចនោះជាោរលអ គួរជួលនរណាម្នារ់ ន្ដលបាន
ឆ្ែងោត្់វគគបណ្ដុោះបណាតាលក្ត្ឹមក្ត្ូវ ក្បើអាចក្្វើក្ៅបាន។ ក្ហើយចូរោំថា ោររម្ចាត្់សត្វចព្ក្ងក្ោយ
ក្ក្បើថានាំពុលក្នោះ គឺក្គ្ន់ន្ត្ជាន្ផ្នរមួយព្នដំក្ណាោះក្សាយក្ផ្ាសងៗក្ក្ចើនផ្ែូវក្េៀត្ន្ត្ប៉េុក្ណ្ាាោះ! សូមក្្វើ
តាមដំបូ មានក្ផ្ាសងៗក្េៀត្ ក្ៅរនុងោរន្ណ្ ំក្នោះ ក្ដើមាែីក្្វើយ ាងណាោត្់ោររម្ចាត្់សត្វរណ្ដុរឲាយអ្
ស់។ 

ចូរក្្វើយ ាងណា ឲាយក្រុមហ ុនក្គប់ក្គងសត្វលអិត្របស់អ្នរ អ្នុវតាមោរន្ណ្ ំក្នោះ៖ 

• ចូរអា   ិងអ្ ុែ តតា ស្ាារសញ្ញាណែនាំរបស់្រុ ហ ុ ផ្លិ   ិងប្បើ្ោស់ថនាាំពុល
រនុងបរិមាែ ិច ូចបាំផ្ុ ។ អ្នរ្ ូែបធវើយ ាងណា ឲាយមា សញ្ញាណែនាំបនេះបៅរនុងង្ដ
អ្នរ ួយចាាប់ណដរ។ 

• ចូរប្បើប្សា ង្ដណដលប្បើ តងរួចបោេះបចាល បៅបពល
កា ់ថនាាំពុល  ិងលាងង្ដប្កាយប៉េេះោល់វា។ 

• ចូរប្បើ្បអ្ប់ ាា ាង ណដលអាច រ់ថនាាំពុលខាងរនុង។  រ់
្បអ្ប់បនេះបៅផ្ទាល់ដី ឬបូរសុី ៉េង់ ៍ឲាយជាប់ ឬបិទកាែ ឬ
ចងណខាេ។ 

• ចូរ រ់្បអ្ប់ថនាាំពល់ប េះ បៅបលើផ្ៃូែដណដលណដលរែតុររ ់។ 
ជាបរឿយៗផ្ៃូែណបបប េះ គឺមា បៅតា បបណាតាយជញ្្ាាំងអ្គ្រ 
 ិងជួររបង។ ប យសារណ រែតុររ ់ណ តា ផ្ៃូែដណដល វា
ទាំ ងជាសុីថនាាំពុលណដល រ់រនុងអ្ងគប់ ណដល រ់បៅតា ផ្ៃូែ
វាបនេះ។  

• ចូរប្បើជីែឡាែ បដើ ាបី រ់្គ្ប់ថនាាំពុល ចូលបៅរនុងរូងរនុងដី។ 
បធវើណបបប េះ គឺបដើ ាបី្ោរដថ្គ្ប់ថនាាំពុលបនេះ ធា្ារ់ចូលប្ៅ
បៅរនុងរូង បដើ ាបីរុាំឲាយស វរែតុរអាចរុញវាបចញែិញោ ។ 

• ថនាាំពុលណដល្ចរលង់  ិ គួរប្បើបៅរនុងរូងដីបទ ឬ ិ គួរប្បើរនុងអ្ងគប់បនេះណដរ។ រែតុរអា
ចរុញ ឬោាំវាបចញប្ៅរូងដី ឬអ្ងគប់ ណដលនាំឲាយរូ បរមង ឬស វចិញ្ចឹ  ឬ ស វង្្ពដង្ទ អាច
ប៉េេះោល់វា។ 
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ជំហានេី៥៖ ោត់្ោររម្ចាត់្វាឲាយអ្ស់ 
 



• ចូរររាាទុរ  ិង រ់្បអ្ប់ រ់ ុយថនាាំពុល បៅរណ ៃងណាណដលស វចញិ្ចឹ   ិងរូ 
បរមងយរវា ិ ោ ។ 

• ហា ប្បើផ្លិ ផ្លណាណដលគ្មា បលខចុេះបញ្ជីរបស់ទីភានារ់ង្រការោរបរិសាថា អាប រិ
រ (EPA) ។ 

• ចូរផ្្ាស់ ុយថនាាំបាំពុលបនេះ ប្កាយរែតុរសុីអ្ស់។ 

• ចូរទុរ្បអ្ប់  ិង ុយបាំពុលបនេះ បៅ ួយរណ ៃង ឲាយោ 
យ ាងបហាចណាស់ពីរសោតាហ៍ ប្កាយណលងមា 
សរ មភាពរែតុរ។ ចូរសបងេ តា   ប ើលសរ មភាព
ប េះជា្បចាាំ រាល់ណខ។ 

• ហា ប្បើ្ោស់ ុយបាំពុលណដល ិ ្សបចាាប់។  

សក្ម្ប់ព័ត្៌ម្នបន្នែមអ្ំពីថានាំសម្លាប់សត្វលអិត្ សូមេូរស័ពទក្ៅ
មជាឈមណ្ឌលព័ត្៌ម្នអ្ំពីសត្វលអិត្ជាត្ិ តាមក្លខក្នោះ៖ (800) 

858-7378។ 

មិនន្មនឲាយន្ត្ក្រុមហ ុនក្គប់ក្គងសត្វលអិត្ទាំងអ្ស់ សុេធន្ត្បានឆ្ែងោត្់ោរបណ្ដុោះបណាតាលន្ផ្នរ
ក្គប់ក្គងសត្វរណ្ដុរក្ ោះក្េ។ ក្ដើមាែីរម្ចាត្់សត្វរណ្ដុរ អ្នរក្ត្ូវន្ត្ក្ក្ជើសក្រើសក្រុមហ ុនឲាយក្ត្ូវ ក្ោយ
ក្ត្ូវឲាយម្នភាពក្បារដអ្ំពីអ្វីន្ដលអ្នរចង់បាន និងក្ត្ូវពិនិត្ាយក្មើលោរងាររបស់ក្រុមហ ុនក្ ោះ។ 

រក្បៀបររក្រុមហ ុនឲាយក្តូ្វ 
ក្ដើរសួរក្គឯង និងសម្ភាសក្រុមហ ុន 

• ចូរសួរអ្នរជិ ខាងរបស់អ្នរ  ិង ិ តភរតិណ្រងបគសាគាល់្រុ ហ ុ ទាំងបនេះ។ 

• ចូរររប ើលរនុងបសៀែបៅបញ្ជីបលខទូរស័ពទ  ិងតា អ្ ឡាញ បដើ ាបីររប ើលបសវាណផ្នរ្គប់្គងស វ
លអិ  “integrated pest management”។ ្រុ ហ ុ ទាំងប េះ ទាំ ងជាអាចចុេះបធវើ
អ្ធិការរិចច តា     ិងផ្តល់អា ុសាស ៍  ិងជសួជុល។ 

• ចូរសមាភាស្រុ ហ ុ ។ សួរររព័ ៌មា  រួ ទាំងព ័៌មា អ្ាំពីអ្ ិលិជ ព ីុ ណដល្រុ ហ ុ ទាំងប េះ 
ធា្ាប់ផ្តល់បសវា។ 

• ចូរសួរររព័ ៌មា ឲាយ្ោរដថ អ្នរបបចចរបទសបនេះ មា អាជាញាប័ែណណផ្នរ្គប់្គងស វលអិ ពរីដឋមា ា
សា ូបស ។ ចូរររាាទុរអាជាញាប័ែណបនេះ ួយចាាប់ ស្មាប់រយៈបពលណដល្រុ ហ ុ ប េះរាំពុង
បាំបពញការង្របលើដីរបស់អ្នរ។ បដើ ាបីររប ើលអាជាញាប័ែណណា ួយ សូ ចូលប ើល៖ 
https://www.mass.gov/pesticide- examination-and-licensing. 
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ោរក្ក្ជើសក្រើស និងសហោរជាមួយក្រុមហ ុន
ក្គប់ក្គងសត្វលអិត្  

 

https://www.mass.gov/pesticide-examination-and-licensing
https://www.mass.gov/pesticide-examination-and-licensing


ក្រុមហ នុន្ដលលអនឹង... 
• ចុេះបធវើអ្ធិការរិចចដល់រណ ៃងរបស់អ្នរ  ុ  ឹងបចញ ង្ ៃោ ា ់សាមា ឲាយអ្នរ។ 

• ផ្តល់ជូ អ្នរ ូែរោយការែ៍ចុេះអ្ធិការរិចចជាលាយលរខែ៍អ្រាេរ  ិងណផ្ ការសរ ម
ភាព។ 

• បយងបលើ ង្ ៃោ ា ់សាមា បនេះ  ិងណផ្ ការរមាចា ់ស វលអិ ណដលោ ពីលទធផ្លង្ ការ
ររប ើញបនេះ  ឹងផ្តល់បសវាបៅតា  ្ ូែការជារ់ណសតងផ្ទាល់ខៃួ ។ 

• ផ្តល់ដាំបូនមា ឲាយបៅររអ្នរជាំនញឯបទៀ ណផ្នរជួសជុលធាំៗ បបើចាាំោច់។ 

• ចុេះបៅប ើលជាញឹរញាប់ រហូ ដល់ការង្រប េះចប់សពវ្គប់។ 

•  រ់ ុយថនាាំពុលបៅរនុង្បអ្ប់សុែ ែិភាព្ ឹ ្ ូែ។ 

• ជួលអ្នររមាចា ់ស វលអិ ណដលមា ជាំនញ្ ឹ ្ ូែ  ិងឆ្ៃងកា ់ែគគបែតុេះបណាតាល។ 

• ព ាយល់ណែនាំអ្នរអ្ាំពីរបបៀបបង្ការស វរែតុរ។ 

• Work with you until rats are gone. 
ោរសហោរ 
• ចូរបដើរជា ួយអ្នរជាំនញខាង្គប់្គងស វលអិ  រនុងបពលណដលពួរគ្ ់ចុេះ រ
 តងៗ  ិង្ ូែរ ់្តាការង្រជាប តបនទាប់។  

• ្ព ប្ពៀងគ្នាបលើណផ្ ការបសវា  ិងង្លៃបសវា។ 

• Follow-up on referrals and recommendations. 

បបើអ្នរបឆ្ៃើយោទ/ចាស បៅ ឹងសាំែួរទាំងប េះ មា  ័យថអ្នរមា សិទធិ
ទទួលោ រ មែិធជីួយ្គប់្គងស វចង្្ងតា បគហ ឋា របស់ទី្រុងឡូណែល! 

រ មែិធីប េះផ្តល ់ូែបសវាអ្ធិការរិចច  ងិ ុយថនាាំបាំពុលប យឥ គិ ង្លៃ។ រ មែិធីប េះផ្តលជ់ូ 
ប យណផ្នរបសវាអ្ភិែឌាឍ ៍របសស់ាលា្រងុឡូណែល។  ្ តអី្ធកិាររិចចណផ្នរសុខាភិោលរបស់
សាលា្រុង  ងិអ្នររមាចា ់ស វចង្្ងណដលមា អាជាញាបែ័ណរបស់រដឋ  ឹងចេុះប ើលទតីាាំងរបស់
អ្នរ លុបរងូរនងុដី  ិង រ់្បអ្ប ់រ ់ុយថនាាំបាំពុល។ ពួរបគ ឹងែិលបៅប ើលទតីាាំងបនេះ 

រាល់សោតាហ៍ រហូ ដលស់ វចង្្ងបៅបលើទតីាាំងបនេះលយចុេះ។ 
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ក្ត្ើអ្នរជាម្ចាស់ក្គហោឋានឬ? ក្ត្ើអ្នររស់ក្ៅ
ក្គហោឋានក្ ោះឬ? ក្ត្ើក្គហោឋានក្ ោះម្ន

បនទប់បី ឬក្ក្ចើនជាងក្នោះ? 

 



បដើ ាបីរាយការែ៍អ្ាំពសីរ មភាពរែតុរ 
សូ អ្ ៊ីប ៉េលបៅ៖ 

rodents@lowellma.gov ឬទរូសព័ទ៖ 
978-674-4144 

ស្មាប់ព័ ៌មា បណ ែ ៖ 
www.lowellma.gov/1689/ 

Rodent-Control 

 

1. ក្រឿងនិក្េៀន៖ ស វរែតុរទាំហាំប៉េុ ឆ្មាមា បៅទី្រុងឡូណែល។ 

ក្រឿងពិត្៖ ស វរែតុរបសទើរណ ទាំងអ្ស់ បៅរនុង ាំប ់របស់បយើង មា ទ ៃ ់ ិ បលើពី ួយ
បផ្ ។ កាលណាស វប េះខា្ាច វា ឹងបាំបេះបរា របស់វាបឡើង ណដលប ើលបៅដូចជាធាំជាង
ធ មតា បនេះ្គ្ ់ណ បដើ ាបីវារាំបញើញស្ ូែរបស់វាប៉េុបណ្ាាេះ។ 

2. ក្រឿងនិក្េៀន៖ “្រុងរែតុរ” មា បៅរនុងលូទឹរសអុយរបស់បយើង។ 

ក្រឿងពិត្៖ មា ស វរែតុរ ួយចាំ ួ  ូចប៉េុបណ្ាាេះ ណដលរស់បៅរនុងលូទឹរសអុយ។ ស វរ
ែតុរបសទើរណ ទាំងអ្ស់ រស់បៅរនុងរូងរនុងដី ឬបៅជា ់ប្កា ដី។ 

3. ក្រឿងនិក្េៀន៖ ស វរែតុរ“ធ ”់ ងឹថនាាំពុល។ 

ក្រឿងពិត្៖ ថនាាំពុលស ័យប េះមា ្បសិទធភាពសមា្ាប់ស វរែតុរ–ប៉េុណ តទល់ណ ស វរែតុរ
សុីវាណដរ។ កាលណាស្មា ង្យ្សួលឲាយរែតុរចូលោ  វា ិ សុី ុយពុលបនេះបទ។  

4. ក្រឿងនិក្េៀន៖ មា ស វរែតុរប្ចើ ្បបភទរស់បៅរនុង្រុងឡូណែល។  
ក្រឿងពិត្៖ មា ណ ស វរែតុរ្បបភទ ័របែប៉េុបណ្ាាេះ ណដលរស់បៅទីប េះ។ ស វ្បបភទប េះ
មា ប្ចើ ពែ៌  ិងទាំហាំខុសៗគ្នា អា្ស័យបលើអាយុកាលរបស់វា  ិងរណ ៃងណដលវារស់
បៅ។ ជាលទធផ្ល   ុសាេបៅប មាេះវាខុសៗគ្នា (រែតុរ្រុង  
រែតរបតានា  រែតុរលូ រែតុរណផ្ រែតុរទប ៃ រែតុរបឌឿងណហ  រែតុរផ្ទេះ)។  
រែតុរទាំងប េះមា ពូជណ  ួយ។ 

5. ក្រឿងនិក្េៀន៖ ឆ្មា ណឆ្េ ឥ្ ទី  ិងស វដង្ទបទៀ  ជួយចាប់រែតុរ្រុង។ 

ក្រឿងពិត្៖ ស វទាំងប េះអាចសមា្ាប់រែតុរ តងមាកាលោ ។ ប៉េុណ តវា ិ អាចសមា្ាប់
ស វរែតុរណដលបបងេើ រូ បៅយ ាងបលឿ ោ បនេះបទ។ ម្នន្ត្មនុសាសប៉េុក្ណ្ាាោះ 
ក្េើបអាចោត្់ោរក្រឿងក្នោះបាន! 

 

  

 

ក្រឿងនិក្េៀន និងក្រឿងពិត្អំ្ពីសត្វរណ្ដុរ  
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http://www.lowellma.gov/1689/

